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Idén och grunden i var verksamhet ar att for -
ena jakt och friluftsliv med temat halsa och
valméende. Férutom att JOY i foretagsnamnet
betyder gladje, star JOY for Jakt Och Yoga som
dessutom ar var spetsprodukt. Visionen ar att
bli det ledande foretaget inom Jakt och Halsa.

Var overtygelse ar att de yttre miljoerna vi
vistas i paverkar vart valmaende i mycket
storre utstrackning an vad vi tror. Att anvanda
naturen som en resurs att vistas i for aterhamt -
ning nar man ar trétt och stressad, for inspira -
tion nar man har slut pa idéer och har svart
att fokusera, for rekreation nar man behover
miljbombyte — ar en fantastisk maojlighet!
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Friluftsliv

Algpassmeditation maj-sept

For dig som inte jagar men vill f6lja med ut i skogen och ta
del av den fantastiska naturupplevelsen; att sitta pa ett alg-
pass i gryningen nar morgondimman lattar och hela skogen
vaknar till liv... Vi kokar kaffe 6ver 6ppen eld och spanar
efter djur. Har ges du majlighet att tdnka ldnga tankar.

Vandra, yoga och njut av ljusa ndtter pa fjdl-
let juni-sept

Vandra tillsammans med oss till Helags fjallstation dar vi
bor tre natter, vandrar pa dagarna och yogar tillsammans,
morgon och kvall.

Bjornsafari till Frostviken: maj-aug:

I Stromsunds kommun har vi en av varldens brunbjornta-
taste marker! Vi nyttjar de langa, ljusa sommarkvillarna
och tar oss ut till bjorntita skogar i Frostvikenomradet. Vi
kokar kaffe 6ver 6ppen eld och spanar... efter bjorn saklart.

Vandring/turakning och yogameditation i
fidllmiljo:

I samarbete med Curatio arrangerar vi beroende pa sdsong
lattare vandringar eller skidturer i fjdllen i kombination
med mindfulness och yogadvningar. Forutom att njuta av
naturen lar vi oss hur vi lattare kan vara narvarande i stun-
den genom att aktivera alla vara sinnen.

Skoter- och yogahelger i Akersjon jan-april
Dagar med yinyogapass foljs av ett harliga skoteraven-
tyr i den jamtlandska fjallvarden. P4 eftermiddagarna
myser vi med bastu, spabehandligar och bad. Med ut-
sikt over vacker fjallnatur far ni sedan njuta av god mat
frdn Jimtland i mysig restaurangmiljo.

Skidor, yoga och smakfulla upplevelser i

Ljungdalen nov-april

Dagarna startas med yoga, dérefter en tur pa skidor/
snoskor i det vita vinterlandskapet. Kvillarna bjuder pa
energivande matupplevelser tillagade av var Slow Food-
kock. Matritterna ar drliga, genomténkta och baserade
pa ravaror och produkter fran lokala mathantverkare.
Vilkomna med pa en upplevelse dar maten skidnker
harmoni och ar i samklang med naturen!

Kurser

Yogakurs:
Yogakurser arrangerar vi efter eget 6nskemal om plats, i
béde i fjallmilj6 och i inomhusmiljo.

Snabbskytte och bjorntest pa hund:

I samarbete med Huntig Assistance ordnar Joy Event
under sommar och hést bjornskytte dar du pé ett mycket
verklighetstroget sitt far 6va snabbskytte mot bjornfigu-
rer i skogsmiljo. I samband med skyttet kan hundtest pa
mobil bjorn ocksé ordnas.

Jdgarexamen och skyttekurser:

Kontakta Joy Event om du vill ta jigarexamen eller
forbattra ditt skytte. Tjejskyttekurser, skyttekurser for
grupper och enskilda, jigarexamen for tjejer, intensiv-
kurser i jagarexamen. Nyborjarkurser samt fortsitt-
ningskurser i skytte.

Styckkurser
Joy Event arrangerar styckkurser pé figel och klovvilt.
Nyborjar- och fortsattningskurser.

I Ljungdalen, i nordvdstra Hdarjedalen ligger var egna
Jjaktcamp Solviken ddr vi anordnar ripjakter pa privat
mark med stdende fagelhund bade host och vinter. Ddr
kan du vilja att bo i var timmerstuga med vedeldad bas-
tu invid sjon eller i kata mitt pd jaktmarken.

Jaktarrangemang i Selviken

Ripjakt med stdende fagelhund 25 aug - nov
Vinterripjakt med kulgevir och stdende fagelhund nov- 28 feb

Jakt och Yoga 2/5,428 fe h\
I ett unikt koncept kombiner t och Yoga pa fjallet.
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Fagelhundstrd - 15 april
Ta med dina jaktkamrater och kom och triana era hun-
dar pa vér riprika privata mark infor jaktsdsongen. Ni har
marken helt for ert sjdlva dessa dagar.

Jakt- och sparesor till Estland

Ta med dig din kéraste pa jaktresan och kombinera din
jaktupplevelse med god mat, harliga spa- och massage-
behandlingar pé det fantastiska slottet Taagepera i sodra
Estland. Varg, vildsvin, lg, kronhjort och radjur.




