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Skogslanet Jamtland/Harjedalen
har lange legat pa jumboplats till
nar det galler sjukskrivningstal.
Samtidigt ar skogen den resurs
som kan vanda utvecklingen.
Evelina Aslund ir en stark an-
hangare till idén om skogen som
kalla till aterhamtning, energi och
forsorjning. Hon ar sjalv ett levan-
de exempel pa att det fungerar.

Evelina Aslunds karridr kan beskrivas som en
kraftigt kuperad skogsstig. Full av forgreningar,
klattring och 6verraskningar. Ibland har hon
rentav gatt langs autobahn, som nir hon var au
pair i Mellanostern och Europa eller jobbade pd
olika hotell och restauranger hir i Sverige. Men
geviret har hon alltid haft pa axeln. I alla fall
mentalt.

— Jakten har varit med mig sedan jag var liten.
Bade min pappa och min storebror jagade. Nar
jag var 17 tog jag sjalv jigarexamen. Det var
sjdalvklart. S trots jobben utomlands var jakten
viktig. Och dlgjakten var helig. Da dkte jag hem,
siger Evelina Aslund bestamt.



Rakt in i viggen

Evelina verkar omedvetet ha forberett sig for en

karridr som egenforetagare inom jakt- och hilsa.
En bra borjan var jobben och erfarenheterna fran
kontinenten i kombination med utbildningen
Natur- och kulturturism i Ljusdal med fokus pa
smaskaligt foretagande. Hon byggde pa med en
ledarskapsutbildning inom service och turism.

Men det skulle dréja dnnu nagra ar innan det
blev eget foretag. Forst skulle hon hinna med att
jobba sig rakt in i viggen. Hennes resultatinrik-
tade attityd i ett av lansstyrelsens projekt, kombi-
nerat med separation som smibarnsmamma blev
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Evelina Aslund ér jaki- och hélsoguide
under féretagsnamnet JOY Event Hunt &
Health. Konceptet handlar om aft kombi-
nera jakf p& framfér allt skogsfégel och
toppfégel med yoga.

De flesta av hennes géster kommer fréin
Skéne, Bohusldén och Mélardalen. Tack
vare regelbunden medverkan, bland an-
nat som skribent, i internationellt jaktma-
gosin har hon markt av eft ékat intresse
aven frén évriga Europa.

for mycket. Diagnosen blev utmattningssyndrom.

— Jag blev sjukskriven i ett drygt ar, helt
personlighetsforandrad. Men det var det som fick
in mig pd hilsospdret. Att jobba med min egen
rehabilitering. Jag dgnade mycket tid pa fjallet
med min hund och hann fundera pé vad som ar
vardefullt i livet. Fjallet gav mig en extra lunga
och jag orkade tanka framat.

Hon borjade meditera, praktisera yoga och
mindfullness. En resa till Indien knot ihop sicken
och vil hemma ville hon prova livsdrommen och
starta ndgonting inom jakt. I samma veva kopte
familjen ett fjallskifte.
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Jakt pa skogsfagel eller toppfagel ir populirt hos Evelina Aslunds kunder. Hundarna ér alltid med.

Blev egenforetagare

Helt plotsligt foll flera bitar pa plats. Hon gick
en kurs som skulle stotta kvinnor att hitta sin
potential som foretagare och kort diarpa en
utbildning for sjukskrivna som fokuserade pa
tankens kraft, sponsrad av Mats O Sundqvist.
Hon blev friskskriven, stark och motiverad.

— Att gora det man far lust av, gor att man
kommer tillbaka fortare. Det dr vetenskapligt be-
lagt. Jag ville kun-
na erbjuda det med
min kombination
av jakt och hilsa.
Och idven attrahera
tjejer. Hittills har
jakten varit littare
att silja, men att
anvinda skogen
och jakten som resurser for hilsa och rehabilite-
ring ar ett spar jag jobbar vidare pa.

Evelina ar langt ifrdn en bladgd amator pa
omradet. Forutom hennes egna erfarenheter som
sjukskriven, har hon dven dgnat sig at studier
i miljopsykologi, hilsa och rehabilitering. Och
hon har foljt regionala rehabiliteringsprojekt
med stort intresse.

— Sveaskog och SLU drev tillsammans med

“Fjéillet gav mig en
extra lunga och jag
orkade téinka framat.”

ndgra andra aktorer ett lyckosamt projekt med

rehabiliterande verksamhet i skogen. Tyvirr tog
pengarna tog slut och projektet lades ned, men

en hel del anvindbara fakta kom fram. De fick

goda resultat.

Outnyttjad resurs
Evelinas kunskaper har breddat hennes syn pa
skogsbruk. Det finns fler resurser i skogen som
inte har utnyttjats annu.
Darfor ar det viktigt att sko-
gen inte reduceras till rdvara
och kapital. Det ger en sniv
skogsvard, som paverkar
artrikedomen negativt. Att
aga skog gar inte att likstilla
med att 4ga aktier. Skogsspe-
kulanter har ett storre ansvar.
— Skogen ir langsiktig investering. Den beho-
ver vardas och brukas for att skapa god tillvaxt.
Rojning borde vara ett krav for alla skogsigare.
Det hojer virdet samtidigt som skogen gér att
anvinda till annat. GROT bor tas till vara pa ett
lampligt sitt. Och det behovs skog av alla typer
och éldrar. Det gynnar bade jakt, industri och
turism.



