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Evelina Åslund Bäck    Instruktion 

Inför våren 2019 tar jag emot anmälningar för dig som vill komma på personlig träning 

för att förbättra ditt skytte. Ta chansen till ett effektivt sätt att ”fila” till ditt skytte inför 

säsongen.  Jag lägger upp din träning efter dina önskemål och ditt fokus. Ägna er tid åt 

den skytteträning ni främst behöver.  Jag kan hjälpa dig med:  

 
- avståndsbedömning 

- lerduveskytte (skytte med hagel mot markmål) 

- stå/löp på älg 

- mental träning.  

 
Pris: 1500 kr första timmen, utöver det 800 kr/timmen 
 
Om ni vill bo på vandrarhemmet på Ski- Center, ring och boka: 0687-30230. 
 
För anmälan kontakta Evelina Åslund : evelina@joyevent.se 
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