Jakt & Yoga
24-27 september 2020

Vdlkommen pa ett annorlunda jaktarrangemang
i vackra Harjedalsfjallen.

Under hostens absolut basta jaktveckor erbjuder vi en
upplevelserik jakt med stdende fagelhund. Vi bor i var
genuina jaktcamp som ligger mitt i jaktmarken i
Ljungdalsfjallen invid sjon Ojon.

Joy Event star for en unik kombination med jakt och yoga i
avkopplande fjallmiljo. Yogan gor oss smidiga och starka,
hjalper oss att fokusera och jakten i kombination med en
rik natur ger oss spanning, vilbehag och jaktlig
tillfredstallelse.

Vi borjar dagen med en lugn meditation ute vid brasan och
laddar vart inre med lugn, harmoni och fokus. Att efter en
lang jaktdag pa fjallet fa chans att stracka ut sig, tinja och
toja sina muskler och leder ar en njutning for kropp och
sjal. Den mentala traningen som yogan innebar ger
dessutom bra forutsattningar for ett sakert skytte.

Dag 1: Gasterna anlander till Ljungdalen dar vi méter upp
vid parkeringen Ripan vartefter vi vandrar upp till campen.
Kvillen avrundas med gemensam middag och information
om programmet.

Dag 2 och 3: Vi vicker kroppen med ett midfulness ute vid

brasan fore frukost. Gisterna tillreder sjdlva en lattare Pris:
matsick av frukostbuffén for att ta med sig i ryggsackarna. Frén 21 825 kronor per/pers (Géller vid
Vi jagar oss genom dagen med avbrott for medhavd lunch il 2 (@ G
som vi avnjuter ute pé fjéllet. 25 aug- 10 oktober 2020
Efter jakten har vi dagens yogapass. Vi héller till ute pa . L.
altanen om vadret tillater. Foljande ingar i priset:
Vi hjilps 4t att tillaga middag i stugan Kvillen avrundas I‘(a LRIl LU (st Tt el
. .. jaktguide, yogapass med
med ett avkopplande bastubad. Avslappningsmassage for instruktor, samtliga maltider, tre
den som onskar mot tillagg. . dvernattningar i flerbaddstuga samt

lokalt jaktkort.

Dag 4: Efter en skon sovmorgon och hoplock i stugan Ovrigt
vandrar vid tillbaka till bilarna for aterfard mot respektive Joy Event vérar om en bérkraftig

hemdestination. ripstam pa vara marker och har darfor
en bag-limit pa 4 ripor per/jagare och
dag. Massage finns att kdpa till mot
tillagg.
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