Jakt & Yoga
7-10 september 2023

Vdlkommen pa ett unikt jaktarrangemang
i vackra Harjedalsfjallen.

Under hostens absolut basta jaktveckor erbjuder vi en
upplevelserik jakt med stdende fagelhund. Vi bor i var
genuina jaktcamp som ligger mitt i jaktmarken i
Ljungdalsfjallen invid sjon Ojon.

Joy Event star for en unik kombination med jakt och yoga i
avkopplande fjallmiljo. Yogan gor oss smidiga och starka,
hjalper oss att fokusera och jakten i kombination med en
rik natur ger oss spanning, vilbehag och jaktlig
tillfredstallelse.

Vi borjar dagarna med en lugn meditation ute vid brasan
och laddar vart inre med lugn, harmoni och fokus. Att efter
langa jaktdagar pa fjallet fa chans att stricka ut sig, tinja
och toja sina muskler och leder ar en njutning for kropp
och sjil. Den mentala traningen som yogan innebar ger
dessutom bra forutsattningar for ett sakert skytte.

Dag 1: Gasterna anlander till Ljungdalen dar vi moter upp
vid parkeringen Bjorken vartefter vi vandrar upp till
campen, ca 2,5 km upp pa fjillet. Vil pa plats vialkomnas ni
med en snacksbricka av lokala delikatesser samt fjalldrink.
Kvallen avrundas med gemensam middag och information
om platsen, marken, maten och programmet.

Pris:

Dag 2 och 3: Vi viacker kroppen med mindfulness ute vid Frén 26 500 kronor per/pers (Galler vid
brasan fore frukost. Gisterna tillreder sjilva en littare min fyra (4) gaster.
m'a‘tséick av frukostbuffén for att ta med :Q,ig iryggsackarna. Datum:
Vi jagar oss genom dagen med avbrott for medhavd lunch 7-10 september
som vi avnjuter ute pa fjallet.
Efter jakten har vi dagens yogapass. Vi haller till ute pa Fioiljand_e ingé’u: i priset:
altanen om vidret tilliter. Eftermiddagen avrundas med ett I‘(a dagars jakt med fagelhund,

gt jaktguide, yogapass med
aVkOPPIande bastubad och mlddag- instruktor, samtliga maltider, tre

Overnattningar i flerbaddstuga samt

Dag 4: Efter en skon sovmorgon vandrar vid tillbaka till lokalt jaktkort. Stugvard som skéter disk,
plock och stdd samt matlagning.

bilarna for aterfard mot respektive hemdestination. Handduk och sangklader ingar.

Ingen forkunskap kravs for yogan. Ovrigt
Joy Event varnar om en barkraftig
ripstam pa vara marker och har darfor
en bag-limit pa 4 ripor per/jagare och

Joy Event dag.
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