EVELINA ASLUND
BACK

Alder: 47.

Familj: Man, vuxen
dotter, tva bonusséner
och sju hundar,

Bor: | villa i byn Réde

I Jamtland.

Gér: Driver foretaget
JOY som paketerar
jaktupplevelser som en
hilsoupplevelse.

Evelina har hittat
hem pa fjallet och
vill nu locka fler
kvinnor till att o8
upptackanaturéns
Ia karll:le ll.raft’ L

bIe ‘mitt jObb

Evehms utmat tmng fﬂrvandlades till 11y energi da hon tug steget. .|
och startade cget med fokus pajakt och yoga for kvmnor Matilda
‘likte saren efter ett missfall genom att mala, Idag lever de bada
sina dromliv - och tjanar peng"lr p"l sin hobby T2, s
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JOBBLIVIaA

Att yoga, laga mat och njuta av skog
ach mark dr helande for bide kropp

EVELINA, 46: och sjil, menar Evelina,

— Utmattnin
fick mig att
vaga satsa

For Evelina blev utmattningen
starten pi hennes nya liv. Efter
att hon funnit lugnet pa fjillet
och i skogen driver hon idag ett
eget foretag som erbjuder

Evelinas
biista tips:
Viiga! Du har bara

fjillupplevelser med jakt och
yoga for kvinnor,

ett liv och till-

- Jag vill locka fler tjejer Sik en mentor,

till jakten. antingen i din
niirhet eller pi

FOTO: ULRIKA LINDSTROM, MARIE distans.

NIELSEN, ANNA WILHELMSSON, SANDRA Kolla upp vad din

LEE PETTERSSON ' Sl

® Evelina Aslund Back vixte upp

var nagot jag skulle kunna gora,

2009, tio dr efter det

higskola erbjuder.

1 Norrland med fjillen och naturen kanske pd heltid, siger hon, att det forsta froet sitts, Siik bidrag och

runt knuten, Jakt var familjens stora Dd var hon 24, Evelina byggde pi foddes det egna féreta- stiid! Det finns

intresse, Alla jagade. med en tvadrig yrkesutbildning inom get [OY, vars namn dr mycket fir dig som
- Jag fick lira mig redan som liten att  turism och niring, lirde sig mer om en forkortning av jakt vill starta eget.

kottet vi dter kommer frin skogen och
hjilpa till att ta hand om ilgkatt och sd,
siger Evelina,

Men far Evelina handlade jakten inte
1 forsta hand om mat. Det var framfér
allt kamratskapet i jaktlaget som hon
drogs tll,

- Jag dgnade mig ocksid it skidskytte
som ung, siger hon, Att folja med
pappa och hundarna ut 1 skogen blev
ett naturligt sitt for mig att hilla mig
i form,

Evelina var 17 nir hon tog jigar-
examen, men det skulle drgja manga
dr innan hon kinde att hon hade till-
rackligt med kunskap och erfarenhet
fiir att givra karriir av sitt fritidsintresse.

Hon ville ut ocksa - se viirlden
bortom Norrland. Efter gymnasiet
flyttade hon runt. Jobbade som au pair
1 London ach Dubai, serverade pa kafé
i Stockholm och passade barn 1 Gavle.

Men vildmarken pockade. 54 Evelina
satsade pd en jakt- och fiskeutbildning.
Hon tog en eftergymnasial kurs i Natur
och kulturturism, en fér Evelina
tidigare okiind bransch. Det klickade.

- Jag kinde med en ging att det hir

ledarskap.

- Inom mig visste jag att ville starta
eget, sdger Evelina.

Han hade déer. Det skulle inte bara
handla om jakt. Hilsa och mindfulness
skulle ocksd finnas med pa program-
met, och hon ville marknadsfara sig till
kvinnor, en klart underrepresenterad
grupp bland jagare.

Men livet kom emellan, Det blev fast
jobb vid linsstyrelsen i [amtland 1
nagra ar. Hon triffade sin man och fick
en dotter.

Vardagen rullade pa, och det gick
bide upp och ner, men drdimmen
am ett eget foretag surrade alltid
i bakgrunden. Att vara anstilld var inte
hennes grej. Hon saknade friheten att
sitta sina egna tider, friheten att vara
gin egen, Hon byggde pd med kurser
i imnen som intresserade henne, som
miljépsykalog: och rehabilitering,
lirde sig yoga; sokte foretagsstid
frin kommunen och tog del i en
inkubationsverksamhet som erbjéds av
Umed universitet — erfarenheter som
skulle komma att gagna henne niir hon
var redo att kasta loss.

och yoga, Evelinas yin
och yang,

- Yoga handlar ju om balansen
mellan kropp och smnne, siger Evelina,
Och fir mig finns den balansen
i naturen och i jakten,

Evelina hade ocksd erfarenhet av hur
starka naturens egna krafter kan vara,
Heon hade sjilv upplevt utmattnings-
syndrom och funnit sin rehabilitering
pd fjallet och 1 shogen.
Klart att det skulle
funka for andra ocksi.
Hon upptickte snart
att hennes nisch, jakt
och hilsa, var unik
inom turistniringen.
Och idén att paketera
jakt som en hilsoupplevelse nigot nyet.

Uppmirksamheten lit inte vinta
pa sig.

- Alla sam har erfarenhet av
vildmark och jakt kiinner ju till den
positiva effekten, men jag var nog forst
med att vara si tydlig med den, att prata

och sinne”

om den och trycka pd den 1 min mark-
nadsforing. Att jakt inte bara handlar om
att skjuta! »

"Yoga handlar
ju om balansen
mellan kropp
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"Manga har blivit
intresserade av att
ldra sig var maten
kommer ifran”

Att viinda sig till kvinnor kindes
ocksd naturligt.

— Jag ville locka fler tiejer till jakten,
sager Evelina.

Ocho birjan erbjéd hon mest jigar-
utbildning och jakter bara for kvinnor.

- Men det har hiant grejer dar,
konstaterar hon. Att bara vara tjejer ir
inte lingre lika viktigt. Det ar mycket
mer blandat nu, handlar mer om en
delad gemenskap.

Under dren har hon breddat foreta-
gets profil och dkat utbudet av kurser
som innefattar teman som spahelg och
matlagning.

- Verksamheten har styrts mycket av
dem som kom-
mer, folk har
blivit mycket
mer intresse-
rade av att ita
nyttigt och lira
sig
var maten kommer ifrin, sager Evelina,

Att jaga ripa och sedan tillaga den
tillsammans pa fjallet har
blivit en av de populiraste kurserna.

- Ripa dr s mirt att man kan skira
ut brosten och ata det direkt, sager
Evelina. Vi smorsteker i ett camping-
kik, Det dr sd gott!

Foretaget erbjuder ocksd upplevelser
foir den som inte ir redo att bara vapen,
utan bara ir nyfiken.

- Man kan folja med och uppleva
jakten, siger Evelina. Gi pa fjillet med
hundarna utan att jaga sjilv. For att jaga
miste man ocksd ha jigarexamen,

— Det krivs en hel del ovning innan
man skjuter pa levande vilt. Det dr
mycket man maste tinka pa,
siger Evelina, @
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MATILDA, 26:

— Malandet har likt
mig efter missfallet

Ett sent missfall fick Matildas viirld att rasa. Men hennes
konstintresse divade sorgen - och idag lever hon pa att siilja
sina mélningar, som varit en del av hennes terapi.

- Jag trodde aldrig att jag skulle vara si héir lycklig.

FOTO: KARIN WILDHEIM

@ Matilda Sohl har alltid gillat att rita
och maila men dromde aldrig om att bli
konstndr, Hon dromde inte alls, Att hon
som 26-dring skulle bo i en vacker villa,
med en man som ilskar henne och tvi
sma barn, fanns varken pa kartan eller
1 fantasin. Inte heller att hon skulle
kunna leva gott pa sitt konstnarskap

- kunna mila i sin ateljé en trappa upp
medan barnen lekte dir nere.

Men sé lever Matilda idag, i en
modern konstnirsidyll, och glidjen over
att ha hamnat ritt, 1 bide kirlek och
karruir, dr pataglg,

- Jag kan fortfarande rysa av
forundran, siger hon,
Jag trodde faktiskt
inte att man kunde
vara 83 hir lycklig.

Lyckan har inte all-

slagare, Matilda var

1 mEd
h jobb

"Jag skrev ett
sjalvmordsbrev till
min mamma och
tid varit hennes folie-  Hll min rektor”

mobbad under hela sin skoltid. Utstott
ech hinad, ensam och ledsen.

- Jag kinde mig alltid s vardelos,
berittar hon, Jag var inte bra pd ndgon-
ting och kunde bara gora fel, kindes det
sorm,

Men i allt det miérka slumrade en
talang. Matilda upptickte att hon kunde
mila och tavlorna siljs idag fér uppat
1o ooo kronor styck. En sann revansch
for en trasig uppvixt, Och bevis for att
inget dr omajligt.

Matilda hade det minst sagt jobbigt
som liten, Hon vixte upp i en helt van-
lig familj i Vargirda, men utsattes tidigt
for systematisk mobbning
som gick sd langt att hon som
13-aring inte ville leva lingre.

- Jag skrev ett sjalvmords-
brev till mamma ech min
rektor, berittar hon,

Konsekvensen blev att
familjen fick flytta till en
annan ort, Matilda bytte skola medan
mobbarna fick mobba vidare. Matilda
blir fortfarande ledsen nir hon tinker
pa det, Skolgingen gick inget vidare pd
den nya orten heller.

— Jag visste inte vem jag var och hade
ett sidant behov av att bli bekriiftad,
berittar hon, Ena dagen kunde jag
kemma till skelan med en sikerhetsnil
1 tgonbrynet, nasta dag i lila balettkjol.

Matilda bérjade dricka, var ute sent,
Hennes mamma forsokte men kunde
inte nd henne, Under tondren spretade
hon 1 alla méjliga riktningar. Lant-
bruksskola med siktet pa veterinir,
barn- ach ungdomslinjen pd gymnasiet,

MATILDA SOHL

Alder: 26,

Familj: Samba och tva barn,

Bor: lvillai Virgarda | Vastergdtland.
Gér: Milar tavlior.




Inget klickade.

- Jag gick om férsta dret pd
gymnasiet tre ginger utan att ha
en aning om vad jag ville gora.

Alkoholmissbruket blev bara viirre
och kom alltmer att overskugga. Nar
Matilda var drygt 17 overtalade hennes
forildrar henne att soka hjalp inom
psykiatrin. Hon blev battre och triffade
en dldre kille som ville stadga sig och
bilda famalj, Men Matilda var inte alls
mogen for det — hon var ju fortfarande
en tondring, Det var redan shut nar
Matilda upptickte att hon var gravid,

i vecka 16,

Graviditeten var en dverraskning,
men beslutet att behalla barnet var
sjalviklart.

— Nir jag sag bebisen pd ultraljudet
fick jag en lyckokinsla som jag inte
upplevt tidigare, berittar hon,

Matilda var bara 1g ir niir sonen
Charlie foddes, Som nybliven mamma
fann Matilda stod och inspiration
i mammabloggar och hon bestimde sig
for att starta en egen. Bloggen,
Bebislycka, hade snart 160 ooo foljare
och Matilda fick sponsorer.

Att kommunicera kiinslor var niagot

hon forstod sig pa, nigot hon var rikiigt
bra pi. Matilda hade ocksi borjat en
utbildning till underskiéterska, och en
av foljarna var kurskamraten Pontus.
Matilda och Pontus blev snart ett par
och flyttade thop. Bara efter nagra
manader blev Matilda gravid igen och
de birjade planera for sin framtid som
farnilj. Men 1 sjuttonde veckan fick hon
missfall.

Allt blev svart igen,

= Jag ville inte gora nagonting, bara
ligga i singen, siger hon,

Men hon minns att hon som liten
gillade att teckna och midla, att hon
funmnit ett lugn 1 det.

- 5d jag gick in i fargaffiren och
kopte en 40 ¥ 40 centimeters duk och
nigra tuber akrylfarg, berittar hon,

Hemma la hon duken pa golvet och
satte iging. Som terapi.

- Jag hade absolut ingen plan eller
idé om vad jag ville mila, Jag tog till allt
jag hade, slickepott ach vispar.

Men under hennes hinder viixte en
tavla fram, en abstrakt och ming-
strukturerad milming, Och med den
glidjen. Hon hade hittat sin grej - hon
ville mala, Och for att {3 den bekriftelse

hon alltid sokt la hon upp tavlan pa face-
book. Responsen var omede|bar
och évervildigande.

— Folk ville kopa tavlan, siger Matilda,

Men vad tar man fér en tavla?

- Materialet hade ju kostat nagra
hundralappar i jag drog till med
1 boo kronor, berittar hon,

Och efter att den h':'nnit;.a tav- "Jaq hade
lan silts rullade bestallning. .« = I‘ .
arna in och karrifiren pd. "".:]{"l_] pid "'j Iag
Matilda, som aldrig studerat lU[_] l[III d "l ](':II_I
konst F]lfdl rlb’.té&;_t;l:i:lf hlu:l hade‘ Slltki}pull
man gjorde, malade for glatta P
livet och i januari foarra dret UEI] Ulsp‘]r
lanserade hon sitt foretag @
artbysohl pd instagram. Senare samma ar
foddes
dottern Celine. Lyckan var total.

Ibland har hon fortfarande svirt att rik-
tigt ta in sin egen framging, viga tro att
det kan ga sa hir bra.

Det Liter ju lite som en saga: Deppig
tje barjar mila och gor succe éver en
natt. Men med 7o silda malningar, de
flesta i 6 poo-10 ooo-kronorsklassen,
ar Matilda tjejen som utan drémmar och
maot alla edds skapade en karriir av sitt
intresse — och sin terapi, @
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