Midnattsvandring i Ljungdalsfjallen
13 juli

Upplev fjallen i forsommarljus!

Den 13 juli inleds "Helagsmaraveckan” och jag bjuder | samarbete
med Pensionat Helags, in till en stamningsfull kvallsvandring i fjallen.
Vi vandrar tillsammans i det mjuka kvallsljuset nar solen knappt gar

ner — ett magiskt satt att uppleva naturen pa.

Vandringen gar i lugnt tempo fran parkeringen Ripan, upp langs fjallet
langs stigar i fjallbjorkskog och 6ver blomstrande myrar. Vi gor flera
pauser langs vagen for att njuta av utsikten, lyssna till fjallets tystnad

och kanske upptacka nagot spannande i naturen. Vi stannar for en
kvallsfika vid sjon Ojoén. Dar gor vi upp en eld och kokar kaffe, te och

bakar bullar 6éver 6ppen eld.

Efter en skon och god stund vid stugan atervander sedan tillbaka i det
nordiska sommarljuset.

Detta ar en upplevelse for hela familjen — aven barn fran ca 10-12 ar

som gillar att rora pa sig i naturen kan folja med.




Datum: Mandag 13 juli
Tid: 21.00 — ca 01.00
Plats: Samling vid Pensionat Helags, Ljungdalsbyn
Man aker i egen bil upp till parkeringen Ripan dar var vandring borjar
och slutar.
Premiarpangris: 495 kr/vuxen
1495 for familj (2 vuxna och 2 barn)
Passar for: Vuxna och barn fran ca 12 ar med vandringsvana
Langd: Ca 5-6 km tur och retur
Niva: Latt till medel, vi gar i lugnt tempo
Ta med: Varma och vindtata klader, hdga kangor eller stovlar, mdssa,
vantar, kasa och sittunderlag
Logi: Vill ni bo p& Pensionat Helags? Maila Johanna Ohman

hej@pensionathelags.se

Anmailan & fragor:
Kontakta Evelina Aslund Béck
'@ evelina@joyevent.se
R, +46 70 623 99 74

www.joyevent.se

Obs! Begransat antal platser, minst 10 max 20 — forst till kvarn!



http://www.joyevent.se/

Om mig:

Evelina Aslund Back

Jaktarrangdr, jakt- och vildmarksguide,
Mindfulnessinstruktor, jaktguide, naturguide, prog

www.joyevent.se

Ovrigt:

Detta ar for dig som vill njuta av sommarfjall och den harliga
atmosfaren och vyerna men under latta forhallanden. Det ar en
mycket latt och ganska langsam vandring dar vi hinner se och uppleva
det vi passerar. Vi gar ca 5-6 km och stannar langs vagen.

Uppe vid stugan finns utedass som man kan anvanda om man

behover.

Vi hjalper garna till och ger tips pa hur ni kan ta er till Ljungdalen

med buss eller hyrbil.

Vanliga fragor:

Ar det mycket mygg?
"En del mygg kan det finnas den har tiden men vanligtvis inte sa
tidigt pa sommaren. Det brukar inte vara nagot problem da vi ror oss

och da det brukar vara lite vind uppe pa fjallet.




Vad gor vi om det regnar?
" Vi har bra klader pa oss efter vader och det finns mdjlighet att ga in

under tak nar vi ska fika uppe vid Solviken, Ojén.

Varfor har ni valt att goéra en vandring i Ljungdalen?
" Evelina har lang erfarenhet som guide och ar delagare i den mark vi
kommer att vandra pa. Hon har varit mycket i dessa fjall under 30 ar
och guidat ripjakt. Hon har erfarenhet och kunskap om hur fjallet och
skogen paverkar var halsa positivt och vill garna dela med sig av sina
kunskaper kring detta. Evelina har paketerat jaktresor som en
halsoupplevelse under sina 17 ar i branschen och utvecklar nu sitt
koncept i sommar genom nya spannande paketeringar med tex
vinvandringar, midnattsvandringar, yoga, naturupplevelser och harlig

samvaro.

Tveka inte att kontakta oss med fragor. Anmalan till detta fjallaventyr
vill vi ha senast 1 juli 2026

Till evelina@joyevent.se

Joy Event har Kammarkollegiets resegaranti for er kunders sakerhet.
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