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Midnattsvandring i Ljungdalsfjällen  

13 juli 

 
 

Upplev fjällen i försommarljus!  

Den 13 juli inleds ”Helagsmaraveckan” och jag bjuder i samarbete 

med Pensionat Helags, in till en stämningsfull kvällsvandring i fjällen. 

Vi vandrar tillsammans i det mjuka kvällsljuset när solen knappt går 

ner – ett magiskt sätt att uppleva naturen på. 

Vandringen går i lugnt tempo från parkeringen Ripan, upp längs fjället 

längs stigar i fjällbjörkskog och över blomstrande myrar. Vi gör flera 

pauser längs vägen för att njuta av utsikten, lyssna till fjällets tystnad 

och kanske upptäcka något spännande i naturen. Vi stannar för en 

kvällsfika vid sjön Öjön. Där gör vi upp en eld och kokar kaffe, te och 

bakar bullar över öppen eld.  

 

Efter en skön och god stund vid stugan återvänder sedan tillbaka i det 

nordiska sommarljuset. 

Detta är en upplevelse för hela familjen – även barn från ca 10–12 år 

som gillar att röra på sig i naturen kan följa med. 
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Datum: Måndag 13 juli 

Tid: 21.00 – ca 01.00 

Plats: Samling vid Pensionat Helags, Ljungdalsbyn 

Man åker i egen bil upp till parkeringen Ripan där vår vandring börjar 

och slutar.  

Premiärpangris: 495 kr/vuxen 

1495 för familj (2 vuxna och 2 barn) 

Passar för: Vuxna och barn från ca 12 år med vandringsvana 

Längd: Ca 5-6 km tur och retur 

Nivå: Lätt till medel, vi går i lugnt tempo 

Ta med: Varma och vindtäta kläder, höga kängor eller stövlar, mössa, 

vantar, kåsa och sittunderlag 

Logi: Vill ni bo på Pensionat Helags? Maila Johanna Öhman 

hej@pensionathelags.se 

 

Anmälan & frågor: 

Kontakta Evelina Åslund Bäck 

        evelina@joyevent.se 

   +46 70 623 99 74 

  www.joyevent.se 

Obs! Begränsat antal platser, minst 10 max 20 – först till kvarn! 

 

 

 

http://www.joyevent.se/
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Om mig: 

  

Evelina Åslund Bäck 

Jaktarrangör, jakt- och vildmarksguide,  

Mindfulnessinstruktör, jaktguide, naturguide, programledare 

www.joyevent.se 
  

Övrigt:  

Detta är för dig som vill njuta av sommarfjäll och den härliga 

atmosfären och vyerna men under lätta förhållanden. Det är en 

mycket lätt och ganska långsam vandring där vi hinner se och uppleva 

det vi passerar. Vi går ca 5-6 km och stannar längs vägen.  

Uppe vid stugan finns utedass som man kan använda om man 

behöver.  

 

Vi hjälper gärna till och ger tips på hur ni kan ta er till Ljungdalen 

med buss eller hyrbil. 

 

 

Vanliga frågor: 

 

Är det mycket mygg? 

”En del mygg kan det finnas den här tiden men vanligtvis inte så 

tidigt på sommaren. Det brukar inte vara något problem då vi rör oss 

och då det brukar vara lite vind uppe på fjället.  
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Vad gör vi om det regnar? 

” Vi har bra kläder på oss efter väder och det finns möjlighet att gå in 

under tak när vi ska fika uppe vid Solviken, Öjön.  

 

 

 

 

Varför har ni valt att göra en vandring i Ljungdalen?   

” Evelina har lång erfarenhet som guide och är delägare i den mark vi 

kommer att vandra på. Hon har varit mycket i dessa fjäll under 30 år 

och guidat ripjakt. Hon har erfarenhet och kunskap om hur fjället och 

skogen påverkar vår hälsa positivt och vill gärna dela med sig av sina 

kunskaper kring detta. Evelina har paketerat jaktresor som en 

hälsoupplevelse under sina 17 år i branschen och utvecklar nu sitt 

koncept i sommar genom nya spännande paketeringar med tex 

vinvandringar, midnattsvandringar, yoga, naturupplevelser och härlig 

samvaro.  

 

Tveka inte att kontakta oss med frågor. Anmälan till detta fjälläventyr 

vill vi ha senast 1 juli 2026 

Till evelina@joyevent.se 

 

 

 

Joy Event har Kammarkollegiets resegaranti för er kunders säkerhet.  
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