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Efter en lugn sommar kénns det nu som att livet tar
tart igen med jobb, vinner och inte minst efterlingtade
aktiviteter. Har berédttar Hannah, Pernilla och Evelina
om sina hobbies som gor hosten till en riktig hojdpunkt!

AV LINDA NEWNHAM
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Evelina:

Fler kvinnor jagar
Det senaste decenniet
har antalet kvinnor 6kat
med 60 procent. Antalet
kvinnliga jagare ar nu

13 620 vilket motsvarar
7,6 procent av den totala
medlemskaren. Storst an-
del kvinnliga jigare finns i
Mittnorrland dér 10 pro-
cent av jagarna dr kvinnor.

KALLA; SVENSKA JAKTNYHETER
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| — Jakten ger mig lugn

@ Hon ilskar hosten for dess kalla, klara mornar
och naturens sprakande fiirger. Men Evelina Aslund
har ytterligare en anledning att lingta efter arstiden.

— Nu kommer jag iging med jakten igen. Bade
att fa komma ut i den storslagna naturer, span-
ningen i jakten och att fi umgés med minaj akt-
kamrater igen, siger Evelina Aslund, som jagat
sedan hon var 17 ar och nu till stor del jobbar med
event i den jimtlindska naturen.

Pa sommaren ir det uppehall for jakten i
Jamtland, men den 25 augusti far Evelina borja
jaga faglar. Intresset ligger i blodet — hennes pappa
var jagare. Sjilv tog hon jagarexamen redan som
tondring och vid 21 skét hon sin forsta ilg tillsam-
mans med sin pappa, "ett av mina finaste min-
nen”. Hon bérjade ligga mer tid pa sin hobby nar
hon képte sin férsta stiende fagelhund for elva ar
sedan. Men det var en livsdipp som fick intresset
att djupna pa riktigt.

— Jag hade en utbrindhetsperiod. Ett problem
som innehll flera delar; jobbet, min personlighet
och relationen. Det var ute pa fjillet, tillsammans
med min hund, som jag fick tillbaka krafterna.

Hon ser naturen som en plats for terhdmtning
och inspiration nar man ir trétt och stressad.

— Niir man 4r utbrind hiinder en liskig sak; hjir-
nan fungerar inte som vanligt. Men ute i naturen
bérjade jag kunna tinka tydliga tankar igen.

Evelina Aslund
Alider: 41.

Familj: MakeniRoger;
dottern Ronja, 13, och!
bonusbarnentadwigy
FhochiHampus:a3.
Bor: RodepJimtland.
-Gor:Jakt- ochievent=
arrangor. ;
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och balans

Det ir ju bevisat med forskning att kroppen X
sjalvlaka i naturliga miljder man trivs i. Hon 50}
sig 4ven till yoga och meditation och insag hur
hingde ihop med hennes andra hobbys.

— Att vara ute i naturen &r yoga for mig, deta
balans for kropp och sinne i sin renaste form.

Nir hon bérjade komma tillbaka startade hot
foretaget Joy Event, som erbjuder jaktarrangem
och yoga p fjillet. Aven om fler kvinnor blir
jigare ar man i klar minoritet i jaktsammanhat
Men Evelina tycker inte att det ska skrimma erl

— Jag har alltid blivit accepterad och respekt
rad. Snarare att folk ir nyfikna pa mig, sager!
och tilligger: Kvinnor ar absolut inte simre
skyttar! Daremot tycker jag att kvinnor borde
for sig mer. @
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« Hitta din jagarkurs. Jagareforbundet erbjude;
prova pé-kurser och -jakter till bra pris. Pa natg
finns olika forum for inspiration, tips och konta:
med andra jagare. !
« Ha varma klader pa dig och riktigt gott fikai
sicken. Upplevelsen fortas om du sitter och fr:
« Forsok att vara har och nu nér du jagar. Ar
inte det missar man alla de dér intrycken som n
ren erbjuder: dofter, fagelkvitter och andra [jut

.



