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FAKTEN





Preis:


9.000 SEK pro Person 


(bei mindestens vier Gästen)





Termine:


34-39 Kalenderwoche 2012





Einzelheiten:


Zwei Jagdtage mit Vogel-/Vorsteh-Hunden, Jagdführer, vier Yoga-Unterrichtsstunden


mit Lehrer, Vollpension, zwei Übernachtungen in einer Mehrbett-Hütte und örtliche Jagderlaubnis/-karte Strecken-Limit von zwei Raufußhühnern


pro Jäger und Tag.





							


Zur Kenntnis:


Joy Event ist zur Erhaltung eines lebensfähigen Schneehuhn-Bestandes 


verpflichtet und hat deshalb ein 





				


							





Jagd und Yoga





Willkommen zu einem ganz anderen Jagderleben


im wunderschönen Ljungdals-Gebirge





Wir bieten insoweit ein einzigartiges Programm im Gebirge, als unsere Pakete Jagd und Yoga verbinden. Die Jagd mit  dem Erlebnis der Bergwelt bringt uns spannende Aufregung  und Yoga lehrt uns die „Scharfeinstellung“ auf den zentralen „Brennpunkt“, - gibt uns die Werkzeuge, lebensbejahend „hier und jetzt“ augenblicksbewusst-aufmerksam zu sein. 





Yoga beinhaltet auch gute Streck-/Dehn-Übungen. 


Den Tag beginnen wir mit einer Yin-Yoga-Sitzung. Danach  gehen wir jagen. Unser Mittagessen kochen wir gemeinsam über offenem Feuer. Ihr warmes Abendessen können Sie entweder selbst oder aber mit den Führern zubereiten.





- Nach einem langen Jagdtag im Gebirge ist es ein herrliches Gefühl, auf einer Matte zu liegen und die  Muskeln und Glieder zu strecken und zu entspannen. Der Yoga-Lehrer wird Sie auch zu mentalem Training  anleiten, das beim Schießen nützlich ist.  Die gelehrten meditativen („Mindfulness“-) Konzentrations-


übungen werden Ihnen wahrscheinlich für Ihr weiteres Leben  von Nutzen sein. Völlige Entspannung ist ein anderer  wesentlicher Bestandteil unseres Programms.


Lassen Sie uns zu Ihrem Leben mit ein wenig spannender  Aufregung an ein paar ganz anderen, einzigartigen Tagen  mit Jagd und Joga im Ljungdals-Gebirge beitragen. 





Termine: 25. August – 15. Oktober










