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VI HAR VANDRAT 1 20 MINUTER genom fjillterringen kring
Ljungdalen, nir plotsligt all gronhet 6ppnar sig och sjon
Ojon breder ut sig over vart synfilt. Har i sluttningen, i vig-
l6st land strax ovanfor sjostranden, ligger Solviken - den
jaktcamp som ér centrum for Evelina Aslunds verksamhet i
foretaget Joy Event. Och det &r dit vi dr pa vég.

Redan i hallen méter vi nigra av anlaggningens viktigaste
individer. Zero och Shiva dr irlindska settrar - Vixen och
Wilma engelska. Alla ir lika ivriga att fi inleda en ny jakt-
sdsong, men de far lugna sig 4nnu nagra dagar, tills Lovisa
har namnsdag. Men trdningsdagarna har bérjat - pd vag upp
frin parkeringen Bjorken triffade vi ndgra setterigare som
hyrt in sig hos Evelina, for att ha hundarna i trim nér allvaret
borjar.

Att vara entusiastisk och ambiti6s kan ha sitt pris.
Det fick Evelina Aslund erfara nir hon fér 8 ar
sedan drabbades av utmattningsdepression — hon
hade latit tillvaron stilla hogre krav &n hon orkade
med i lingden. Evelina tog hjalp av fjallet for att
komma tillbaka — att leva néra de fyra elementen,
eld, vatten, jord och luft, hade en sadan lakande
effekt att hon aterhdmtade sig och blev frisk igen.
Med det var ocksa Evelinas foretagsidé fodd - att
forena jakt och friluftsliv med hélsa och védlmaende
i fjillmilja. | forsta hand for tjejer. Konceptet har
blivit en succé och intresset ar stort for hennes
arrangemang.
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DET VAR | ASARNA SOM EVELINA vixte upp - i en jigar-
och skiddkarfamilj, som hon sjalv uttrycker det. Pappa ér
Asarnas egen skidkung, Lars-Géran Aslund, som star staty
vid skidstadion. Hans guldmedalj pa 15 km vid skid-VM i
Vysoké Tatry 1970, i nuvarande Slovakien, var grunden till
att Asarna sa sméaningom skulle fa tillnamnet Guldbyn. Eve-
ina akte ocks skidor, men inte riktigt pd samma nivd. Men
ett lagguld i skidskytte, fran ungdoms-SM, kan hon i alla fall
stita med och vara stolt ver.

Skyttetraningen i unga 4r gjorde ocksd att hon borjade
jaga, precis som hennes tvd broder. Algjakt i forsta hand,
men #ven lite smavilt. Mormor kommer fran Ljungdalen och
genom henne gick det att f3 tillgdng till jaktmark. Evelina var
bara 17 ar ndr hon tog jigarexamen.
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- Nir jag provade pé ripjakt med staende figelhund forsta
gangen, 1998, kunde jag jaga bide pa samfilligheten och pd
det som nu dr var privata mark. Det fanns massor med ripor
- jag fick en vildigt skev bild av hur ripjakt egentligen ar!

Evelina hade jobbat lite inom hotell- och restaurangni-
ringen tidigare, men gillade bittre att hélla till i det fria. S4
hon sokte sig till en utbildning i Hilsingland, med inriktning
mot naturturism, jakt och fiske, En ledarskapsutbildning
inom service och turism blev ocksa en férberedelse f6r vad
som komma skulle,

MEN EFTER AREN | HALSINGLAND sikte hon sig hem till Jimt-
land igen, dér ett dromjobb vantade — hon blev utvald att ingd
i ett projekt under Lansstyrelsens paraply, som gick ut pa att £
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miinniskor att flytta till Jaimtlands lan. Ett storslaget event pa
Stockholms Centralstation var ett av arrangemangen. Evelina
gick in i arbetet med stort engagemang och med hdga krav pa
sig sjilv, samtidigt som hon forsdkte récka till for familj och
barn. Men hennes ambitioner hade sitt pris. I samband med
separation och flytt madde Evelina allt annat 4n bra.

~ Jag hade helt enkelt inte verktygen da for att klara av allt
som skedde i mitt liv, sdger hon.

Strax innan Evelina blev sjukskriven hade hennes foréld-
rar kapt ett fallskifte vid Ojon och Evelina tog nu fillet till
hjilp for att lika sina sar. Att vistas i fidllnaturen gav henne
kraft att f4 livslusten tillbaka - nira eld och vatten, med f6tt-
erna pa jorden och i den friska falluften.
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~ Nir jag hade aterhimtat mig lite, bestimde jag mig for
att resa till Indien, fér att lira mig yoga och meditation,
berittar Evelina. Det fick mig att tinka positivt igen. Och
plotsligt en dag foll alla bitarna pa plats och jag visste vad jag
ville syssla med. Jag skulle starta ett foretag, som band ihop
mitt intresse for jakt, med hilsa och mental traning. Med
fjallet i centrum!

Aret var 2009 och foretaget Joy Event Hunt & Health AB
var fott. Evelina borjade i lite mindre skala, for att inte forta
sig dnnu en gang.

~ Men jag fick en bra start och fick tid att jobba in mig. Jag
fick lira mig att paketera mina erbjudanden — mat, boende
och guidning.

EVELINA RIKTAR GARNA IN SIG mot tjejer som malgrupp, dven
om hon frimst arrangerar jakter for blandade séllskap. Men
hon tar girna ansvar for att leda kvinnor in pa Dianas stigar.

- Det 4r ju inte si mdnga tjejer som &r jaktarrangdrer
idag. Jag tycker att det blir mera prestigelost att ha kurser
eller jakter med enbart kvinnor. Manga tjejer som soker sig
till mina kurser for jigarexamen har aldrig héllit i en bossa
tidigare. Det kan ta lite tid att komma in i skyttet, men ingen
ska komma och siga att tjejer dr simre pd att skjuta &n killar!
Sa ir det inte, siiger Evelina med dvertygelse.

Idag arrangerar Evelina jakter bade i Sverige och utomlands,

* hon haller kurser med jakt som tema, men ocksé friskvérd,
mindfulness och yoga.

~ Nyfikenheten pd mina arrangemang dr stor, sdger Eve-

lina. Under augusti och september dr intresset storre dn jag

kan svara upp till. Men det kan jag klara avidag - jag har lart

mig att hantera livet och det 4r jag tacksam for. Och fjillet

har formedlat en stor del av den kunskapen! @




