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Follinge 26-27 mars

Oppettider Lérdag 10-16.00

Séndag 10.00 - 15.00
Program Iérdag 26 mars

4ssa

TID

Innehall

Vem / Vilka

Plats

10.00

M3 Bra Massan oppnar.

Broderna Lindh tva
Follingegrabbar och
entreprenorer, visar upp
Golds Gym och drar igdng
massan.

Golds Gym

Stora Hallen

11.00

Matférséljning och caféet oppnar - stianger 15.00

11-12

Jakt @r en M3 Bra upplevelse.
Evelina, jaktguide & foretagare
forenar jakt och friluftsliv med temat
hélsa och valmaende. Visionen &r att
alla manniskor ska kunna kdnna
gladje varje dag. Hon berattar om
sina jaktupplevelser och vikten av
narvaro.

Evelina Aslund

12.15-
13.15

Miljoé i vardagen. Vad kan vi géra?
En fartfylld féreldsning som inte
l&mnar nagon oberérd och som
garanterat férandrar deltagarnas
motivation och miljéengagemang.

Knutpunkten

13.30-
14.30

KASTA ALLA METODER !!
"Det finns bara ett satt

som funkar.”
Paolo fd proffsboxare, men ocksa
programledare, skadespelare och TV-
kock med stort engagemang.

Knutpunkten

Stora Hallen

15.00

Golds Gym avslutar och
tackar for visat intresse

16.00

Maéassan stéanger

Stora Hallen

www.krokom.se/mabra




Program séndag 27 mars

KROKOMS KOMMUN

TID Innehall Vem / Vilka Plats

10.00 M3 Bra Méassan oppnar. Golds Gym Stora Hallen

Golds Gym drar igadng och
visar upp olika aktiviteter

\
11.00 | Matférséljning och caféet éppnar - stidnger 14.00
11-12 Maten som motorn Fia Gulliksson Knutpunkten
Fia - Jamtlands N

Matlandetambassador. Hon berattar
om MATEN som drivkraft for egna
bolaget, som regional
utvecklingskraft och hur det kan
gora positiv skillnad globalt

12.15- De har skjutit ett flertal bjérnar med Ola & Hans Knutpunkten
13.15 hjalp av sinaoj'amthundar. Bakom jonsson

denna framgangsrika jakt ligger flera e
ars bjérntéankande, sparning,
markkannedom och duktiga hundar.
Kom och lyssna pa Ola och Hans
som berattar om sina erfarenheter
av bjoérnjakt och hundtraning

14-15 Vad vet du om prostatacancer? Sven-Erik Knutpunkten
"- vi maste vdga ge prostatacancer Tornvin
ett ansikte i lanet och gora en
kraftsamling for att forbattra varden
och informationen for denna
patientkategori”.

/Jamtgubben/

Kom och ta del av livsviktig
information,.

14.45 Golds Gym avslutar dagens Hallen

massa.

Golds Gym

15.00 Méssan stédnger

En investering féir framtiden
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