Skidor, yoga och
smakfulla upplevelser

Vdalkommen pa en annorlunda fjallupplevelse i
vackra Ljungdalsfjallen.

Dagarna startas med en stunds yoga innan det frascha
frukostbordet dukas fram.

Efter frukost och morgonbestyr en tur pa
skidor/snoskor i det vita vinterlandskapet. Fran
Ljungdalen tar vi oss genom fjallskogen upp till stugan
vid sjon Ojon. Dir véntar lunch och en virmande
brasa.

Vil tillbaka later vi kroppen komma i balans och vila
med yoga och avspand samvaro eller en stund med
huvudet pa kudden. Kvillarna bjuder pa friska och
energivande matupplevelser tillagade av var egen Slow
Foodkock. Matratterna ar arliga, genomtiankta och
baserade pa ravaror och produkter fran lokala
producenter och mathantverkare.

Vialkomna med pa en upplevelse dar maten skianker
harmoni och ar i samklang med naturen!

DAG 1 RESFAKTA

18.00 Ankomst och inkvartering pa Ljungdalsberget Pris

18.30 Samling med genomgang av helgen X
Middag och trevlie samvaro 4900 kr/pers ex. moms. Boende tva

19.00 1ddag & natter, frukost, lunch och middag alla

dagar ingar.

DAG 2

07.00- 08.00 Godmorgonyoga Avgangar

08.30-09.30 Frukost Veckoslutv.5,7 & 15-2011

10.00-16.00 Fjilltur pa skidor med lunch i Solviken

17.30- 18.00 Yinyoga Bpende : .

10.20 Midd Ni bor bekvamt pa hotell

9-3 1acag Ljungdalsberget i Ljungdalen.
Lagenheterna ar utrustade med 5

DAG 3: baddar i 2 rum. Medtag lakan och

07.00- 08.00 Godmorgonyoga handduk.
08.30-09.30 Frukost
o 1. . Mat
10.00-1200  Kortare tur pa skidor eller snéskor .
Lunch och avslutni Joy event samarbetar med Drumlin —
12.00 unch och avslutning mat och &ventyr
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