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FAKTEN:


Preis:


Ab 6.800 SEK pro Person.


Eingeschlossen sind Unterkunft für


drei Nächte, Frühstück, Mittagessen 


und sechs Yoga-Unterrichtsstunden.





Anmeldeschluss: 01. Juni 2012





Termine:


Juni, Juli 2012





Unterkunft:


Gemeinschaftliche Vierbett-Zimmer in der Helags-Bergstation. In Verbindung mit den Zimmern besteht eine Gemeinschafts-


küche. Es ist auch möglich, warmes Essen im Speiseraum zu kaufen: Kosten 195 SEK. Es gibt auch einen kleinen Laden mit einer


begrenzten Auswahl an Lebensmitteln, wo


Sie kaufen können, was Sie für Ihren Berg-Aufenthalt benötigen. 


							





Wandern,Yoga und


helle Nächte im Gebirge





Kommen Sie zur Helags-Bergstation im Ljungdalsgebirge in Mittelschweden zu einer anderen Art des Bergwanderns.


Wir werden dort drei Nächte bleiben und zusammen Yoga üben, - morgens und abends. Am Samstag haben Sie die Möglichkeit, mit einem Bergführer in dem phantastischen Helags-Bergmassiv zu wandern. Sonst können Sie den Tag  in Helags entsprechend Ihren persönlichen Wünschen   gestalten, vielleicht einen Tagesausflug machen oder nur


Ausspannen in der wunderbaren Umgebung.





Wählen können Sie Vollpension oder Ihre Selbstversorgung 


mit Mittag- und Abendessen während Ihres Aufenthaltes.


Das tägliche Frühstück (einschließlich Ankunftstag) und ein


Picknick-Mittagessen am letzten Tag sind stets eingeschlossen.





Preis: 6.800 SEK pro Person


Anmeldeschluss: 01. Juni 2012













