Yoga, vandra och njut
av fjallvarden

Vilkommen med pa  var vandring- och
yogahelg pa Helags fjiallstation 10-13 augusti
2017. Inga forkunskaper krivs!

Vi bor pé stationen med helpension i tre nitter och
yogar tillsammans tva pass om dagen, morgon och
kvall. En forelasning pa temat "Helhets hilsa” med
kostradgivning ges dven under helgen. Mojlighet finns
ocksa att boka massagebehandligar under er vistelse
pa Helags.

Samling pa Wirdshuset Helags i Ljungdalen torsdag
formiddag for gemensam maltid och genomgang av
arrangemanget. Gasterna gor matsack av buffén och
tar med sig i egna ryggsidckar. Transport till
parkeringen Klappen dir var vandring utgar i fran.
Vandring till Helags fjallstation, 14 km.

P& dagarna har ni mgjlighet att vandra med guide i de
fantastiska Helagsmassiven. Annars spenderar ni
dagarna som ni sjilva vill med egna dagsturer i RESFAKTA
omgivningen, fjillravssafari, topptur eller att kanske

bara koppla av i den underbara fjallmiljon. Pris

Fran 7345 kr for helpension. Boende
tre nétter, frukost, lunchpaket och

Vandring mot Ljungdalsbyn sondag fm. Avfard till tvérattersmiddagar samt 6 yogapass
. . . . . ingar.

respektive hemdestination. For den som oOnskar,

transfer till Ostersund. Alternativt en Gvernattning i

Ljungdalsbyn. Datum: ;
10-13 augusti 2017

. . . . Lépande anmalan.
Anmalan ar bindande och tas emot per mail. P
For mer information om programmet kontakta Evelina Boende

Aslund: 070-623 99 74 Vi bor i del av 4 - baddsrum pé Helags
fjallstation. Sanglinne och handduk
. . .. ingar. Pa anlaggningen finns ocksa
Sista anmilan 15juni 2017 dusch och bastu samt en liten butik
med enklare matutbud dar du kan
kdpa eget fika eller annat du behdver

under din fjallvistelse.

Ovrigt:
Joy Event vrigt

Méojlighet att boka transfer Ostersund
Hunt and Health t/r finns och kostar fran 700 kr/pers.
Jakt & Eventarrangor

Evelina Aslund
EV E N T Rode 390 | 835 93 Alsen | Sweden
HUNT AND HEALTH Mobil: +46 70 623 99 74

evelina@joyevent.se | www.joyevent.se



